Chefsache Best Breakfast

Potenziale erschliefSen

Erstmalig konnten sich interessierte Hoteliers
auf der diesjahrigen INTERNORGA
umfassend tber BEST BREAKFAST informieren.

L

BREAKFAST

m Stand der Forderer Kerrygold Catering

und KELLOGG'S Foodservice drehte sich
alles um das Gitesiegel flir das Frihstlicks-
angebot. Reges Interesse fanden dabei die
Diskussionen und Interviews, die Carsten
Hennig, Journalist und HotelierTV Betreiber,
mehrmals téglich mit Branchenprofis tber
das BEST-BREAKFAST-Konzept, seine Be-
deutung flr die Hotels und die mit dem Siegel
verbundenen Vorteile wie Marketingmaglich-
keiten, Wissen- und Servicepakete rund um’s
Trendthemas Frihstiick moderierte.
Dabei wurde einmal mehr deutlich, dass Ho-
teliers sich mit dem BEST-BREAKFAST-Giite-
siegel klar von Mitbewerbern abheben kén-
nen, indem sie den hohen Standard ihres
Angebotes gegeniiber dem Gast dokumentie-
ren. Immerhin erfolgt die Zertifizierung erst
nach einer Ist-Soll-Analyse. Auf dem Prif-
stand stehen Uber 150 Kriterien zum Am-
biente, der Buffetgestaltung, zu Service und
Angebot. Werden die Zielvorgaben erreicht,
kann der Hotelbetrieb mit dem Giitesiegel
werben und zuséatzliche Vorteile wie Check-
listen, Schulungsmaterial flir das Service-
personal, Angebotsberatung, Checklisten und
Ahnliches nutzen.

Die BEST-BREAKFAST-Idee erhielt dafiir
anlasslich der INTERNORGA 2012
den TOP HOTEL STAR AWARD in »Silber«
in der Kategorie F&B-Konzept.

Frihstlckstyp bestimmen

Deutschlands  groBtes  Frihstiicksportal
www.diefruehstuecker.de hat fiinf Friihstlcks-
typen ermittelt und anhand ihrer morgend-
lichen Ess-Gewohnheiten Riickschlisse auf
ihren Charakter gezogen. Vielleicht ja eine
pfiffige Idee als Info fiir hre Gaste?
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Der Hastige. Er nimmt manchmal nur einen
Kaffee zu sich, verzehrt sein Friihstlck in Eile,
haufig sogar im Stehen.

Ob Geschaftsfrau oder urbaner Hektiker — der
hastige Frihstlcker hat jeden Tag einen vol-
len Terminkalender und nimmt sich kaum
Zeit, seine Freizeit zu genieBen. Er lebt flr die
Arbeit und braucht den schnellen Erfolg. Auf
dem Weg zur Spitze der Karriereleiter |asst er
oft nicht nur das Frihstiick links liegen, son-
dern auch Freunde, Bekannte und sogar den
eigenen Partner.

Der Ernahrungsbewusste. Der figurbewusste,
sportliche Friihstiickstyp achtet auf eine ge-
sunde und kalorienarme Erndhrung. Der mis-
sionarisch veranlagte sportliche Selbstzweif-
ler gdnnt sich nichts, auch nicht am Morgen.
Sport, Frihstiick, Arbeit, wieder Sport — mit
eiserner Disziplin gestaltet er seinen durchge-
planten Alltag und lasst sich niemals gehen.
Dieser Typ legt nicht nur viel Wert auf einen
funktionierenden Korper, sondern auch auf
ein stabiles privates Umfeld. Er versucht seine
Freundschaften zu pflegen, indem er stets
bemiiht ist, es allen recht zu machen. Oft
stiirzt er sich so noch tiefer in Selbstzweifel.

Der GenieBer. »Morgenstund hat Gold im
Mund« konnte das Motto dieses Friihstiicks-
typs lauten. Er nimmt sich viel Zeit fur die
Zubereitung und genieBt ein mehrgangiges
Frihstiuck aus qualitativ hochwertigen Le-
bensmitteln. Dabei vertraut er auf Bewahrtes
und lasst sich nie hetzen. Gelassen meistert

er alle Probleme des Alltags — im Job wie im
Privatleben. Der GenieBer erweist sich fiir
Partner und Familie als Fels in der Brandung.

Der Herzhafte. Die meisten Deutschen friih-
stiicken herzhaft: Butter, Wurst und Kase ge-
horen jeden Morgen auf den Tisch. Dem herz-
haften Frihsticker und seinem Bauchlein
sieht man an, dass er ein bisschen zu kalo-
rienreich und unbedacht frihstlckt. Er ist ein
treuer, freundlicher und bodensténdiger
Mensch, der sich nicht beirren lasst. Der Fa-
milientyp wird nur dann cholerisch, wenn man
ihm die vertraute Gemutlichkeit verwehrt.

Der SiiBe. Fir ihn kann das Friihstiick sehr
unterschiedlich aussehen — Hauptsache siB!
Auf den ersten Blick sl und naiv, hinterlasst
der impulsive und unberechenbare siiBe Friih-
stiicker oft gebrochene Herzen und (Gefiihls-)
Chaos. Der mannliche »SliBe« experimentiert
gerne und ist ein leidenschaftlicher Liebhaber.
Sein weibliches Pendant versteht es, den
Mannern Honig um den Bart zu schmieren
und den eigenen Willen durchzusetzen. Den
wandelbaren siiBen Frihstiicker findet man in
allen Berufssparten und Altersgruppen. o
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