Chefsache Best Breakfast

Potenziale erschlieflen

Zu Recht wird das BEST-BREAKFAST-Glitesiegel von den meisten
der uber 340 teilnehmenden Hotels als permanenter Beitrag zur eigenen
Qualitatsoptimierung verstanden.

L— BEST

BREAKFAST

eit einiger Zeit lauft das Auditing bei den

BEST-BREAKFAST-Gastgebern. (Lesen Sie
dazu auch gastronomie & hotellerie 10/2012,
Seite 18.)
Das Siegel basierte bisher auf der Selbstein-
schatzung der Betreiber. Sie mussten einen
umfangreichen Qualitdtscheck absolvieren
und sich danach entsprechend einordnen.
»Jetzt bekommt der Hotelier durch das per-
sonliche Audit zusatzliche Sicherheit, das
Beste fiir ein optimales Friihstiicksangebot zu
tun. Gleichzeitig stehen ihm praxisnahe Im-
pulse flir eine zielorientierte Weiterentwick-
lung zur Verfiigung. Das verschafft ihm zu-
satzliche Wettbewerbsvorteile und davon pro-
fitiert natiirlich auch der Gast“, erldutert Kai-
Joachim Rose, BEST-BREAKFAST-Auditor.

Kai-Joachim Rose, Hotelier und BEST-BREAKFAST-Auditor:
»Die Planung sieht vor, dass bundesweit

alle BEST-BREAKFAST-Hauser mit Giitesiegel

im Laufe des nachsten Jahres gepriift werden."

12 gastronomie & hotellerie 11/2012

Das Katerfriihstiick

Zu einem tollen Frithstiickt gehort neben Am-
biente und Service auch ein abwechslungs-
reiches Angebot an Speisen und Getranken.
BEST-BREAKFAST-Hoteliers praktizieren das
tagtaglich. Wir stellen Ihnen eine Idee vor, die
nicht nur in der beginnenden Faschingszeit
oder am Neujahrsmorgen bei lhren Gasten
gut ankommen dirfte, sondern sich auch nach
Geburtstagen, Jubilden oder Familienfeiern
anbietet.

Das Schéne an solchen Feiern: Sie geben
auch Anlass zu einem ausgiebigen und lecke-
ren Katerfrihstlick. Das herzhafte Friihstiick
bringt Feierwiitige wieder in Schwung und ist
genauso abwechslungsreich und bunt wie das
Fest am Abend zuvor.

Alles ist erlaubt!

Beim Katerfriihstiick kann der Kiichenchef
seiner Fantasie freien Lauf lassen. Kombina-
tionen, an die man sich manchmal nicht he-
rantraut, sind flir die morgendliche Mahlzeit
nach einer (oft) durchzechten Nacht, meist
genau das Richtige. Wenn alles auf dem Buf-
fet steht, wird garantiert beherzt zugegriffen.
Grundsatz: Ein Katerfriihstlick sollte eiweiB-
und fettreich sein.
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Je nach Gusto bevor-
zugen die Gaste nach
einer langen Nacht
Herzhaftes oder
SiiBes. Eines jedach
ist zum Kater-
frithstiick besonders
willkommen:
Flissigkeit. Ob als
Saft, Kaffee, Wasser,
Limonade oder Tee
ist dabei zweitrangig
— Hauptsache trinken.
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Da ist es praktisch, dass viele von uns nach
einer Feier aufwachen und richtig HeiBhunger
auf Deftiges haben: Saure, geraucherte oder
eingelegte Fischvariationen, Aufschnitt, Ein-
topfe, lippig belegte Brote, pikantes Riihrei
oder Gurken sind da genau das Richtige.

Die herzhaften Leckereien wirken auch noch
indirekt gegen den Fliissigkeitsmangel. Der
salzige Geschmack ist nicht nur lecker, son-
dern macht durstig und flhrt so zur Aufnahme
von mehr Flissigkeit.

Andere Géaste hingegen wiinschen sich eher
ein leichtes, siiBes und frisches Essen. Auch
das sollte kein Problem sein. Bieten Sie Sup-
pen, Shakes aus frischem Obst, Gemiise und
Saften, Beeren, Marmelade und Ahnliches an.

Trinken, trinken, trinken

Wichtig: Trinken! Getranke wie Wasser, Tee,
heiBe Mixgetranke oder Saftschorlen schme-
cken »am Morgen danach« besonders gut. Da
Kaffee den Kreislauf anregt, ist auch er beim
Katerfriihstiick herzlich willkommen.

Raten Sie lhren Gasten vom beriihmten »Kon-
terbier« ab, da die erneute Zufuhr von Alkohol
den Korper dehydriert.

Da aber viele Menschen einem kleinen
Schluck am Morgen nicht abgeneigt sind,
empfiehlt es sich, trotzdem zum Beispiel Bier,
Sekt oder Prosecco bereitzuhalten. Lassen
Sie lhre Géaste selbst entscheiden!

Um ein richtig tolles Katerfrithstiick auf den
Tisch zu bringen, nutzen Sie auch Speisen,
die Sie sonst aufs Brunchbuffet stellen. Mit
Sicherheit werden sich dafiir begeisterte Ab-
nehmer finden.

Tipp: Nach einem ausgiebigen
Katerfriihstiick ist ein Spaziergang genau
das Richtige. Vielleicht organisieren Sie ja

fiir lhre Gaste zum Beispiel
am Neujahrsmorgen einen gefiihrten
Spaziergang durch lhre Stadt/lhr Dorf.
Sie konnten das auch gleich im Paket
verkaufen! @
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